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家庭治疗案例

有一位 30 岁的女性独自来心理门诊，要求心理洽疗。初次见面，

她给人的印象是气质高雅、打扮入时。她的主要表现是烦躁、焦虑、

失、多梦，有时整夜不眠，经详细了解其生活经历、方知她的主要问

题是对家庭关系的烦，她说：“我们俩都是律师，婚前他对我很好，

体贴入微，由于我自身的努力，律师工作做得非常出色，并得到了客

户的广泛信任，预约求助的人很多，当时他接触律师工作较晚，工作

程序不熟练，我在各个方面给予他很多帮助，甚至把我的客户也介绍

给他。一年后，我们俩结了婚，26 岁我怀了孕，由于行动不便，不

能坚持工作，只好在家休息，此时我的所有业务均由我丈夫来做，自

27 岁生过孩子至今，孩子已整 3 岁了，他对我很冷淡，极不关心，

孩子的生日及我俩的结婚纪念日他都不屑一顾，记不清楚，并阻止我

继续从事律师工作，他变得自私、狭隘，经常早出晚归，对家庭漠不

关心，并经常抱怨家里乱七八糟，没有秩序。我真的受不了了，我觉

得压抑、空虚、心身疲意，对任何事情均不感兴趣，变得急躁易怒，

如果再这样持续下去，我就要发疯了。对性生活也非常冷淡，和他几

乎没有性关系。我想，恐怕只有离婚情况才可能好起来。”患者表现

得非常绝望，好像让治疗者同意她的观点，支持她与丈夫离婚。

为了真实了解患者家庭中存在的问题，治疗者预约她下次再来时，

与她丈夫一起来，她显得为难没有把握，担心丈夫不会与她一起来。

但到了预约的时间，她丈夫还是来了。经详加了解情况，她文夫抱怨

说：“我和她之间好像有一层隔膜，她根本不理解我，我经常早出晚
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归，忙于工作，为这个家付出了很多，回家后家里不仅混乱不堪，而

且还经常遭到她的指责和批评，为此我变得易怒，没耐心，工作中常

常出错，我想的确需要解决一下我们之间的问题了。”

那位妻子又激动讲述了她首次来诊时的内容，并激动地叙述了她

的不幸，她说：“自结婚后他一反常态，对我和孩子极不关心，现在

孩子 3 岁了，又极力阻止我继续工作，他好像只是把我当成了一个女

佣人’，只关心家里是否整洁，不关心我的生活。因业务关系他甚至

长时间出差而不回家。”

接着她丈夫说：“孩子现在还小，她不在家照顾孩子，孩子让谁

照管，我在外事务繁忙，希望她除了能照看孩子外，家中的环境也应

并然有序，但每次回家，屋里总是不干净，这样的环境，别人会怎么

看待和评价我们。”

分析以上会谈的内容，治疗者认为患者家庭中存着以下问题：

①家庭关系紊乱，夫妻之间缺乏理解和沟通；

②家庭中存在着角色扮演及角色转移问题；

③对自己所处的家庭环境的认知和评价问题。如丈夫非常在意

“别人会怎么说”，总认为家庭环境混乱不堪。

针对以上问题，治疗者运用家庭治疗的方法，并重点采取以下措

施：

①强化夫妻之间的理解和沟通，要求丈夫利用一切空闲时间与妻

子交流思想感情，消除误会和隔阂，重视夫妻之间的感情和相互关心

的行为；
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②让丈夫认识到，当今社会生活已发生了根本的变化，作为丈夫

应理解和支持妻子从事律师工作的愿望，并积极创造条件，协助妻子

的角色转变；至于 3 岁的孩子可以请保姆看护或送到幼儿园，对孩子

的成长及家庭的稳定都有好处；

③让他们各自调查一下外人(同事、邻居、上司等)对其家庭环境

的看法，并向他们说明，无论做什么事，如果过分挑别的话，总会发

现不足之处。


