
构建人类命运共同体三题
构建人类命运共同体，是《习近平谈治国理政》第一卷、第二卷、第三卷反复强调和

阐述的一个重要外交和全球治理理念，它是为了应对当代人类面临的共同挑战、维护和实

现全人类的共同利益而提出的中国方案。同时，构建人类命运共同体，也是我国现代化建

设的内在要求。党的十九届五中全会强调，要高举和平、发展、合作、共赢旗帜，积极营

造良好外部环境，推动构建新型国际关系和人类命运共同体。而要在实践上推动构建人类

命运共同体，首先必须在理论上明确何为人类命运共同体、为何要构建以及如何构建人类

命运共同体等问题。

1.何为人类命运共同体

人类社会中的一切共同体都是由于某种能够把人们联系起来的纽带而形成的。例如，

共同的地缘、共同的血缘、共同的文化和共同的利益，能够分别形成地缘共同体、血缘共

同体、文化共同体和利益共同体。人类命运共同体属于一种利益共同体，但是，在这里作

为能够把整个人类联系起来的共同利益，不是一般的利益，而是生死攸关、决定着人类命

运和前途的重大利益或根本利益。人类命运共同体就是由共同的根本利益而促成的具有共

同命运的人类共同体。

人类命运共同体之形成是以人类共同利益的形成为前提的，而后者又以人类作为现实

主体的生成为根本条件。在社会分工和交往水平很低的以往，从根本上说，没有形成过人

类的共同利益，有的只是各种不同的特殊利益，即相互区别甚至根本对立的个体利益和群

体利益。今天，这种情况发生了本质变化。经济全球化的深入发展，促成了一个内在有机

的全球社会，使得人类真正开始作为一个整体来生存、活动和发展，从而使人类的共同利

益成为可能。

由经济全球化促成的人类共同利益主要有两个方面的规定性：

一是当代人类相互依存、休戚相关。马克思恩格斯曾经指出：“随着分工的发展也产

生了单个人的利益或单个家庭的利益与所有相互交往的个人的共同利益之间的矛盾；而且

这种共同利益不是仅仅作为一种‘普遍的东西’存在于观念之中，而首先是作为彼此有了

分工的个人之间的相互依存关系存在于现实之中。”这就是说，共同利益不过是彼此分工

的人们之间的相互依存关系。经济全球化的最重要内容就是人们之间的全球分工和全球协

作，它使得全球范围内的人们之间形成了“你中有我、我中有你”的紧密的相互依存关系。

维护好这种全球性的相互依存关系，就是维护人类的共同利益。

二是当代人类面临共同挑战、安危与共。经济全球化在促成一个内在有机的全球性社

会的同时，也引发了一系列全球性问题。习近平总书记指出：“人类也正处在一个挑战层

出不穷、风险日益增多的时代。世界经济增长乏力，金融危机阴云不散，发展鸿沟日益突

出，兵戎相见时有发生，冷战思维和强权政治阴魂不散，恐怖主义、难民危机、重大传染

性疾病、气候变化等非传统安全威胁持续蔓延。”这些全球性问题对整个人类的生存和发



展构成了严重威胁，使得当代人类社会成为一个全球风险共担的社会。不解决这些全球性

问题，整个人类的生存和发展都难以为继。因此，破解各种全球性问题，就是维护人类的

共同利益。

人类命运共同体就是以具有上述规定性的人类共同利益为纽带而形成的，它是人类相

互依存和休戚相关、人类面临共同挑战和安危与共的利益共同体。正如习近平总书记所指

出的，“人类已经成为你中有我、我中有你的命运共同体”“人类生活的关联前所未有，

同时人类面临的全球性问题数量之多、规模之大、程度之深也前所未有。世界各国人民前

途命运越来越紧密地联系在一起”。

2.为何要构建人类命运共同体

习近平总书记在多次阐述当代人类已经成为一个“你中有我、我中有你”的命运共同

体的客观事实的同时，也反复强调要“构建”“建设”“打造”“共创”“迈向”人类命

运共同体。针对新冠肺炎疫情全球大流行，他还指出，抗疫斗争伟大实践再次证明，构建

人类命运共同体才是应对人类共同挑战、建设更加繁荣美好世界的人间正道。习近平总书

记之所以特别强调要构建人类命运共同体，是有其深刻原因的。

第一，虽然当代人类已经成为一个“你中有我、我中有你”的命运共同体，但在这种

人类命运共同体中，人们之间紧密的相互依存关系并不是一种平等互利的共赢关系。二战

后，以联合国为代表的多边机制通过国际合作和集体安全来维护和平、发展国家间友好关

系、促进社会进步、提高生活水平和保护人权。但也有个别国家单边主义、保护主义甚嚣

尘上，民粹主义裹挟种族主义沉渣泛起，无视国际法和国际关系基本准则，肆意干涉别国

内政、践踏他国主权，经常以大欺小、恃强凌弱、以富压贫，使得发展中国家、特别是落

后的弱小国家根本无法掌握自己的命运。随着世界政治经济形势的变化和全球治理结构合

理化呼声的日益高涨，如何使全球发展的版图更加全面均衡，使世界和平的基础更为坚实

稳固，已经成为国际社会的主流愿望。

第二，虽然当代人类已经成为一种安危与共的命运共同体，但在这种命运共同体中，

各国在应对各种全球问题上的合作还存在诸多问题，人类生存和发展所面临的严重威胁难

以得到有效化解。受上述全球治理结构的决定和影响，在当今国际关系中，虽然距离冷战

结束已经过去30多年，但一些西方国家仍然固守冷战思维，热衷零和博弈，习惯于从竞争、

对抗的视角看待世界和处理国际关系，把新兴国家的发展视作对自己的挑战，根本无视他

国发展的需要。特别是近年来美国逆经济全球化的潮流而动，推行“美国优先”政策，追

求美国自身的绝对安全，实行贸易霸凌主义、不断挑起与他国的冲突，并接连从多个国际

合作组织中“退群”，严重破坏了人类在应对各种共同威胁上的国际合作。

正是由于以上原因，习近平总书记提出要构建作为人类“美好愿景”和全球治理“美

好的目标”的人类命运共同体，就是构建以合作共赢为核心理念、能够使人类共同繁荣、



共同发展的人类命运共同体，也就是党的十九大报告所阐述的“持久和平、普遍安全、共

同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界”。

3.如何构建人类命运共同体

习近平总书记指出：“人类命运共同体，顾名思义，就是每个民族、每个国家的前途

命运都紧紧联系在一起，应该风雨同舟，荣辱与共，努力把我们生于斯、长于斯的这个星

球建成一个和睦的大家庭，把世界各国人民对美好生活的向往变成现实。”要构建这种以

合作共赢为核心理念、“风雨同舟，荣辱与共”的人类命运共同体，必须从以下三个方面

着手：

首先，在世界范围内大力倡导和强化人类命运共同体意识。构建人类命运共同体，是

要从实然的人类命运共同体迈向应然的人类命运共同体，也可以说是要由自在的人类命运

共同体迈向自为的人类命运共同体。实然的人类命运共同体是一种自在的人类命运共同体，

它是自发形成的。经济全球化、特别是资本逻辑的全球扩张，促成了“你中有我、我中有

你”的风险共担的全球性社会，催生了实然的人类命运共同体。与此不同，应然的人类命

运共同体则是一种自为的人类命运共同体，它是按照合作共赢这一核心理念有意识、有目

的地组织起来的，只能是人类自觉构建的结果。因此，要从实然的人类命运共同体迈向应

然的人类命运共同体，必须唤醒和强化人们对于人类命运共同体的自觉意识。

其次，着力加强人类共同利益的建设。应然的人类命运共同体所要维护和实现的人类

共同利益，就是人类共同繁荣、共同发展。而人类共同繁荣、共同发展，是世界各国人民

的共同愿望，是真正能够把世界各国人民联系和凝聚起来的纽带。构建人类命运共同体，

最为重要的就是加强人类共同利益建设，强化和扎牢维系人类命运共同体的纽带。近年来，

习近平主席先后阐释过的“中国—东盟命运共同体”“中拉命运共同体”“亚洲命运共同

体”“中巴命运共同体”“中越命运共同体”“中非命运共同体”“中哈命运共同体”

“上合命运共同体”等，都是通过强化共同利益的纽带而形成的，它们为我们构建人类命

运共同体提供了有益的借鉴。我国倡导和推动的“一带一路”建设，就是通过强化共同利

益的纽带来构建人类命运共同体的重要实践。“一带一路”建设实践表明，聚焦区域共同

利益、建设区域命运共同体，不断延展共同利益的纽带，积小胜为大胜，是建设人类命运

共同体的有效途径。

最后，向世界广泛传播并积极推动人们践行中国倡导的人类命运共同体理念。构建人

类命运共同体必须着力建设以下五个“世界”：一是坚持对话协商，建设一个持久和平的

世界。即要在各国之间建立起平等相待、互商互谅的伙伴关系，实现世界各国一律平等、

相互尊重；以对话解决争端，以协商化解分歧，走出一条“对话而不对抗，结伴而不结

盟”的国与国交往新路。二是坚持共建共享，建设一个远离恐惧、普遍安全的世界。即坚

持共同、综合、合作、可持续的新安全观，营造公道正义、共建共享的安全格局，坚决反

对弱肉强食和穷兵黩武，统筹应对传统和非传统安全威胁，反对一切形式的恐怖主义。三



是坚持合作共赢，建设一个远离贫困、共同繁荣的世界。即坚持你好我好大家好的理念，

推进开放、包容、普惠、平衡、共赢的经济全球化，共同推动世界各国发展繁荣。四是坚

持交流互鉴，建设一个远离封闭、开放包容的世界。即尊重世界文明多样性，努力促进和

而不同、兼收并蓄的文明交流，使各种文明和谐共存、交相辉映和共同发展。五是坚持绿

色低碳，建设一个山清水秀、清洁美丽的世界。即坚持人与自然共生共存的理念，共同保

护生态环境，合作应对气候变化，保护好人类赖以生存的地球家园。

（资料来源：《光明日报》，2021年 1月 11日）


