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2.4 人本主义理论

    人本主义在 20 世纪 50-60 年代兴起于美国，主要代表人物马斯洛、罗杰斯。继精神分

析和行为主义之后的心理学第三势力。

     它强调研究人性，关心人的需要，重视人的价值和尊严，注重人的自我和自我意识。

人的成长、潜能与自我实现的倾向，人的存在与意义等     

 

马斯洛
罗杰斯
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1 、马斯洛的需要与自我实现理论  
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       疾病观：没有能力认识并满足自己的需要

       冶疗观：

       1 ）病人的基本需要的满足

       2 ）病人自我认识的改善

       3 ）建立良好的社会环境

 2 、马斯洛的心理健康与心理治疗观   
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       1 ）人的主观性和人性观

       主观性：作为一个人有自己的主观目的和选择（以人为中心）

        人性观：

       人基本上是诚实的、善良的、可以信赖的。

        每个人都可以作出自己的决定，每个人都有着自我实现倾向。

 3 、 罗杰斯的主要理论  
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       2 ）自我与实现倾向

       人类具有自我的概念，具有自我实现的潜能

 3 、 罗杰斯的主要理论  
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       3 ）自我概念与心理失调

        心理失调与无效的自我概念密切相关

 3 、 罗杰斯的主要理论  
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  案例导学：女， 22 岁，大学生。

       她诉说了很多困惑和冲突：我从小就是个听话的女孩，在家里我妈妈管着一切，也

许她是怕我受伤害，她总是说做人要聪明、不能干事、不能太幼稚，只有学习好才是

自己的等等。比方说在班里我主动制止别人说话，她教训我：“你管别人干什么，别

人会讨厌你，只要自己学习好就行了”这样的事多了，我心里对自己说：“我绝不让

人嘲笑我，我决不让人伤害我。我要学习好别人不能伤害我”。长久以来我有了一种

压力，甚至不知道 它是什么，到现在我才意识我不敢做一个“平凡”的人。妈妈恨

“平凡”的人，看不起平凡的人，她崇拜有权力的人，有钱的人。我有各类似的困扰

：我怎样做都没有意义，只有顺从她的意图才是被允许的，我才是一个正常人，否则

我会被认    

 3 、罗杰斯的主要理论  
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  为是不可接受 pyhc 的。我的生活只是一个逃避伤害，生活没有质量、没有自己，只有

焦虑、害怕，没有爱、没有意义。我为什么要这样？怎样才能把这些怪念超跑呢？那

样我可就真的像解放了一样。

       经过您给我做的几次咨询，我感觉出来了，我原先总觉得没有自己的东西，但现在

我体会出来了，我内心的东西是对的，我是有“自己“的，只是我的”自己“ 被 妈妈

压的一无是处，我的自我不敢承认它，面对它。我希望医师能帮我自己站起来，现在

我就像一个稚嫩的小孩，我得把自己长出来啊。

      从这个案例中，我们也许能体会到这个女生的心理困惑。在这个家庭中妈妈有很大 

影响力，如孩子被要求做人要聪明、不能被嘲笑，只有符合妈妈的观点才是正确的，

才是一个好孩子。这就是一个种价值条件化的教育，只有符合妈妈的观点才是被允许
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   的和正确的。这种影响使她形成了一种歪曲的自我概念，如”我绝不让人嘲笑我，我

要学习好到别人不能伤害我“，她有一种压力，不能做平凡的人，那样会被人瞧不起

等。这种歪曲的自我概念与她来自生活的、自身的自我经验和体产生了冲突，于是她

产生了很多困惑、焦虑和矛盾。在心理咨询过程中，她越来越体会到“我内心的东西

是对的，我是有自己的，每个人都是有自己的”“只是我的自己被妈妈压的一无是处

，我的自我不敢承认它”。于是，她的自我概念发生了变化，她变得能够接爱自己，

表现出强烈的自我成长的愿望。
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       4）罗杰斯的心理冶疗观

         以人为中心的心理冶疗：相信来访者自身的成长力量。

         冶疗者如果能为来访者创造一个真诚一致、无条件积极关注和设身处地的理解的氛

围和条件，使来访者自由地表达自己、了解自己和自身的体验，来访者的自我成长和实

现倾向就会发生，最终产生整体的改变。

 3 、 罗杰斯的主要理论  
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  积极心理学：研究人类积极心理品质，充分挖掘更积极的人性和人类潜能，促

进个人和社会的发展，使人类走向幸福。成为一门新兴的心理学。

   主观幸福感

   幸福科学

   生活满意度

   积极情感

   乐观主义

       

 4、现代人本主义理论的发展    
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